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TiWB IN Buropflanzen (Stand Dezember 2014)

» WOHLFUHLEN MIT PFLANZEN «

(Gesund im Biiro)

Die Gegenwart von Pflanzen fordert die seelische Ausgeglichenheit
und das Wohlbefinden des Menschen. Zahlreiche Studien
unterstreichen die positiven Effekte von Philodendron & Co auf unser
Seelenleben, unsere Gesundheit und Leistungsfahigkeit. Dass eine
solchermaBen positive Arbeitsatmosphare nicht nur die Laune,
sondern auch die Produktivitat hebt, gehort zum Fazit der
Untersuchungen.

Pflanzen im Biiro erhohen die Luftfeuchtigkeit

Eine positive Wirkung aller Pflanzen ist, dass sie die Luftfeuchtigkeit
in Raumen steigern. Dadurch verhindern sie das Austrocknen der
Schleimhaute im Nasen- und Rachenraum, was zu Erkaltungen fiihren
kann. Fur den Wirkungsgrad der Pflanzen gilt grundsatzlich - je groBer

Gesunde Biropflanzen:

v' Drachenbaum die gesamte Blattoberflache ist, desto besser kénnen sie Schadstoffe
v Clivie aufnehmen und Feuchtigkeit abgeben. Gewéachse mit vielen kleinen
v' Zimmerhafer Blattern sind also hilfreicher, als solche mit nur wenigen groBen
v Efeuaralie Blattern. Wichtig ist auch, dass eine Pflanze regelmaBig gegossen und
v’ Zimmertanne gepflegt wird. So kann sie Schadstoffe optimal aus der Luft filtern und
v’ Palmlilie Feuchtigkeit abgeben und tragt damit zu einer besseren Luftqualitét
v Zimmerlinde bei.

v Fensterblatt

v Philodendron Biiropflanzen reduzieren den Larmpegel

Pflanzen wirken beruhigend und stressmindernd, fordern die
Konzentration und reduzieren Ermiidungserscheinungen.

Ungeeignete Pflanzen:
Hydrokultur gesiinder als Blumenerde

— Gummibaum

- Efeu Eine weitere haufig unterschatzte Gefahrenquelle ist die Blumenerde.
—  Becherprimeln Hier konnen sich Schimmelpilze bilden, die nicht nur fir Allergiker ein
—  Chrysanthemen hohes Gesundheitsrisiko darstellen. Gut gepflegte Hydrokultur-

—  Ficus Benjamini Pflanzen sind deshalb die gesiindere Alternative.

(diese konnen bei empfindlichen
Menschen heftige Allergien auslosen
oder fordern)

(Quelle: AMD Salzburg)
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